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1. APRESENTACAO

O Setor Covid-19 do municipio de Acarau foi reinaugurado oficialmente no
dia 07 de maio de 2021, gerido pelo Instituto Humaniza, com o objetivo de atender
0s pacientes em estado grave do Covid-19. O setor serd operado pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), com encaminhamento de internacdo com regulacdo pelo
mesmo.

Foram entregues 15 leitos, sendo 05 destes semiintensivos Covid-19 no
Setor Covid, com todos os equipamentos necessarios para funcionamento do
mesmo, como computadores, materiais de utilizacdo da Enfermagem,
medicamentos para assisténcia dos Pacientes, além do suporte para manutencao
e limpeza da Unidade, e 05 leitos de observagao.

Covid -19
O que é Coronavirus? (COVID-19)

Coronavirus é uma familia de virus que causam infeccdes respiratorias. O
novo agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apGs casos registrados na
China. Provoca a doenca chamada de coronavirus (COVID-19).

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela
primeira vez em 1937. No entanto, foi em 1965 que o virus foi C
descrito como coronavirus, em decorréncia do perfil na microscopia, V
parecendo uma coroa. COVID-19

0QUEVOCEPRECSASABER Y

A maioria das pessoas se infecta com os coronavirus comuns
ao longo da vida, sendo as crian¢as pequenas mais propensas a se
infectarem com o tipo mais comum do virus. Os coronavirus mais
comuns que infectam humanos sdao o alpha coronavirus 229E e
NL63 e beta coronavirus OC43, HKUL1.

O que vocé precisa saber e fazer.
Como prevenir o contagio:

Medidas comuns do dia a dia, como lavar as maos com frequéncia e evitar
aglomeracdes, reduzem o contagio da doenca. Sem a adoc¢do das recomendacdes,
numero de casos do coronavirus podem dobrar a cada trés dias.

Formas de prevencao:

- Lave as maos com agua e sabao ou use élcool em gel;
- Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos sujas;
- Evitar contato proximo com pessoas doentes;

- Ficar em casa quando estiver doente;
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- Cubra o nariz e boca ao espirrar ou tossir;
- Evite aglomeracdes se estiver doente;
- Mantenha os ambientes bem ventilados;

- Nao compartilhe objetos pessoais.

Lave as maos com agua Cubraonarize bocaao E:
€ 5ab30 ou use alcool espimar ou tossir estiver doente. bem ventiados. pessoais.
emgel.
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2. PRODUCAO ASSISTENCIAL

TOTAL DE CONFIRMADOS

ATENDIMENTO DOS CONSULTORIOS

ANALISE DA MEDIA DE ATENDIMENTO
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ATENDIMENTO POR CLASSIFICACAO DE RISCO

DIAGNOSTICO DA SALA COVID

Tabela 1- Diagndsticos de acordo com o CID da doenga da sala COVID.
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PROCEDIMENTOS REALIZADOS

Tabela 3: procedimentos realizados em pacientes graves/ complicagdes da COVID

PACIENTES EM VENTILACAO MECANICA

Tabela 4- nUmero de pacientes submetidos a VM por més.

NUMERO DE OBITOS POR COVID- 19

Tabela 5- nimero de dbitos por COVID- 19 por més.
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TRANSFERENCIA DE PACIENTES-REGULACAO DE VAGAS

Tabela 7: pacientes transferidos
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PERMANENCIA NA SALA COVID

Tabela 8: Permanéncia na sala COVID

PERFIL PACIENTES — SALA COVID
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3. Atividades de Fisioterapia

Em Unidades de Pronto Atendimento (UPA), o trabalho do fisioterapeuta é
direcionado ao suporte e a prevencao de disfuncbes cardiorrespiratérias nos
momentos iniciais de socorro ao paciente. O objetivo é evitar a necessidade de
intubac&o orotraqueal, o uso de ventilagdo mecéanica invasiva ou a admissao em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI).

Na UPA no municipio de Acarau-CE, o servico prestado no més de junho de
2021, foi de suma importancia para dar continuidade no tratamento tanto dos
pacientes internados por patologias em gerais, quanto para os enfermos infectados
pelo Covid-19. Ofertando oxigénio em quantidade ideal, elevando ou mantendo a
oxigenacdo do sangue acima de 90% e realizando o desmame de O2 quando

possivel, evitando gastos desnecessarios e riscos ao paciente por uso excessivo.

O fisioterapeuta atuou no controle respiratorio, aplicando técnicas manuais que
auxiliam nos exercicios respiratérios para melhor oxigenacao pulmonar, além disso,
investiu em ventilacdo nédo invasiva em pacientes cujo apresentavam quadro de
dessaturacdo e desconforto respiratorio, reduzindo assim, o procedimento de
Intubacgéo Orotraqueal. Além de exercicios, também teve a necessidade de diadlogos
com familiares bem como os pacientes para sanar duvidas sobre os procedimentos

realizados.

Com uma estabilidade no quadro da atual pandemia, neste més, poucos
pacientes vieram a agravar o quadro clinico, reduzindo drasticamente os numeros de
intubacdo orotraqueal, procedimento este que oferece grandes riscos de
instabilidades hemodinamicas aos enfermos. Desta forma, foi possivel aproveitar
alguns horarios para trabalhar diretamente na capacitacdo de alguns profissionais
com énfase ao uso adequado da oxigenoterapia e ventilacdo mecanica nao invasiva,

para ofertar um atendimento de maior qualidade ao paciente necessitado.
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4. ATIVIDADES SERVICO SOCIAL
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5. INDICADOR DE DISPENSA E PADRONIZACAO DE MEDICAMENTOS

CONSUMO DE MEDICAMENTOS

PRODUTO COVID-19
ACIDO TRANEXAMICO 50 MG/ ML 5 ML 03
AGUA DESTILADA ESTERIL E APIROGENICA 10ML 107
AGUA DESTILADA ESTERIL E APIROGENICA SISTEMA 02
FECHADO - 250 ML
AGUA DESTILADA ESTERIL E APIROGENICA SISTEMA 03
FECHADO 500ML
ALCOOL ETILICO 70% PARA SUPERFICIES FIXAS - 1000 04
ML
AMIODARONA CLORIDRATO 50 MG/ML SOL. INJ. 3 ML 03
ATROPINA SULFATO 0,25 MG/ML - 1 ML 02
AZITROMICINA 500 MG 02
BENZILPENICILINA BENZATINA 1.200.00 Ul - PO P/SUSP. 01
INJ.
BICARBONATO DE SODIO 8,4% - 10 ML 15
BROMOPRIDA CLORIDRATO 10MG/ML - 2 ML 45
CAPTOPRIL 25 MG 14
CEFEPIMA CLORIDRATO 1G - PO P/SOL.INJ. 05
CEFTRIAXONA DISSODICA 1 G - PO P/SOL.INJ.- IM/EV 86
CETOPROFENO 50 MG/ML - 2 ML SOL.INJ. P/USO (IM) 16
CETOPROFENO 100 MG - PO P/ SOL INJ. P/USO 13
CIMETIDINA 150MG/2ML INJ 01
CLINDAMICINA, FOSFATO 150MG/ML SOL. INJ. 4ML 05
CLORETO DE POTASSIO 10% - 10 ML 01
CLORETO DE SODIO 0,9 % - SOL.ESTERIL E 176
APIROGENICA - SIST. FECHADO - 100 ML
CLORETO DE SODIO 0,9 % - SOL.ESTERIL E 23
APIROGENICA - SIST. FECHADO - 250 ML
CLORETO DE SODIO 0,9 % - SOL.ESTERIL E 127
APIROGENICA - SIST. FECHADO - 500 ML
DEXAMETASONA 4 MG/ML 65
DIAZEPAM 10MG/2ML - SOL. INJ. 13
DIAZEPAM 5MG - (LISTA B 1) 27
DICLOFENACO SODICO 25MG/3ML INJ 15
DIPIRONA SODICA 1000MG/2ML - SOL.INJ. 116
ENALAPRIL, MALEATO 10 MG 02
ENOXAPARINA 40 MG - INJ. SERINGA PREENCHIDA 08
EPINEFRINA 1 MG/ ML SOL. INJ. 1 ML 13
ESCOPOLAMINA, BUTILBROMETO 20 MG/ML SOL. INJ. - 06
1 ML
ETOMIDATO 2MG/10ML 03
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FENTANILA, CITRATO 500MCG/10ML 37
FUROSEMIDA 20MG/2ML 02
GENTAMICINA, SULFATO 80MG/2ML SOL. INJ. 02
GLIBENCLAMIDA 5MG 05
GLICOSE 25% SOLUCAO HIPERTONICA - 10 ML 17
GLICOSE 5 % - SOL. ESTERIL E APIROGENICA SISTEMA 09
FECHADO - 500 ML

HALOPERIDOL 5MG/1 ML SOL. INJ. (LISTA C 1) 04
HEPARINA SODICA 5000 Ul/ 0,25 ML (SUBCUTANEA) 49
HEPARINA SODICA 5000 Ul / ML - 5 ML 02
HIDROCORTISONA, SUCCINATO 100 MG - PO P/SOL.INJ. 03
HIDROCORTISONA, SUCCINATO500 MG - PO P/SOL.INJ. 07
INSULINA NPH HUMANA - 100 UI/ML - 10 ML 100
INSULINA REGULAR HUMANA - 100 UI/ML - 10 ML 202
IVERMECTINA 6MG 03
LIDOCAINA CLORIDRATO 2% SOL. INJ. 20 ML 01
LIDOCAINA,CLORIDRATO 2% GELEIA - 30G 01
LOSARTANA POTASSICA 50MG COMPRIMIDO 00
METFORMINA CLORIDRATO 850 MG 05
METOCLOPRAMIDA CLORIDRATO 10MG/2ML SOL.INJ. 01
METRONIDAZOL 500MG/100ML SOL.INJ. - SIST. 02
FECHADO

MIDAZOLAM 1MG/ML- AMPOLA 5ML 00
MIDAZOLAM 5MG/ML- AMPOLA DE 10ML 35
MORFINA, SULFATO 10 MG/IML SOL. INJ. (LISTA A 1) 15
NOREPINEFRINA BITARTARATO 2 MG/ML 16
(EQUIVALENTE A 1 MG/ML DE NOREPINEFRINA BASE)

SOL. INJ. - 4 ML

OMEPRAZOL 20 MG 03
OMEPRAZOL 40 MG PO P/SOL. INJ. + DILUENTE 43
PROPRIO

OXACILINA SODICA 500 MG - PO P/SOL. INJ. 05
PARACETAMOL 200 MG/ML SOL. ORAL -15 ML 02
PIPERACILINA + TAZOBACTAM 4,5 40
PROMETAZINA, CLORIDRATO 50MG/2ML SOL. INJ. 09
PROPOFOL 1% 10MG/ML C/20ML 02
PROPRANOLOL, CLORIDRATO 40 MG 00
RINGER / LACTATO SOL. ESTERIL E APIROGENICA 10
SISTEMA FECHADO - 500 ML - BOLSA/FRASCO

ROCURONIO (BROMETO) 10MG/ML AMPOLA COM 5ML 06
SALBUTAMOL 100 MG 07
SOLUCAO GLICOFISIOLOGICA 500ML 02
TRAMADOL, CLORIDRATO 100MG/2ML SOL. INJ. (LISTA 37

A2)
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CONSUMO DE MATERIAL MEDICO HOSPITALAR

PRODUTO COVID-19
AGULHA HIPODERMICA DE SEGURANCA 13X4,5 156
AGULHA HIPODERMICA DE SEGURANCA 20X5,5 07
AGULHA HIPODERMICA DE SEGURANCA 25X7 71
AGULHA HIPODERMICA DE SEGURANCA 25X8 43
AGULHA HIPODERMICA DE SEGURANCA 30X7 02
AGULHA HIPODERMICA DE SEGURANCA 30X8 157
AGULHA HIPODERMICA DE SEGURANCA 40X12 180
ALGODAO HIDROFILO - 500G 01
ATADURA DE CREPOM 20CM 03
AVENTAL DESCARTAVEL 76
CATETER INTRAVENOSO PERIFERICO - N° 14 02
CATETER INTRAVENOSO PERIFERICO - N° 18 04
CATETER INTRAVENOSO PERIFERICO - N° 20 31
CATETER INTRAVENOSO PERIFERICO - N° 22 46
CATETER INTRAVENOSO PERIFERICO - N° 24 25
CATETER OXIGENIO- TIPO OCULOS 22
CATETER VENOSO CENTRAL DUPLO LUMEN 7 FR 01
COLETOR DE URINA SISTEMA FECHADO 02
ELETRODO DE MONITOR CARDIACO - ADULTO 44
EQUIPO DE SORO MACROGOTAS 116
EQUIPO MEDVIAS 02 VIAS 70
EQUIPO MICROGOTAS 07
ESCALPE-N°19 06
ESCALPE -N°21 34
ESCALPE - N° 23 03
ESCALPE - N° 25 12
ESPARADRAPO 10CM X 4,5M 06
ETER ETILICO 35% 01
EXTENSOR CATETER 01
FILTRO BACTERIOLOGICO 02
FIO DE NYLON PRETO - N°2.0 02
FITA CIRURGICA MICROPOROSA 50MM X 10M 01
FITA MICROPOROSA 5X10M 01
FITA PARA GLICEMIA 08
FRALDA GERIATRICA TAM G 06
FRALDA GERIATRICA TAM M 02
FRALDA GERIATRICA TAM XG 10
FRALDA PEDIATRICATAM- M 02
GEL CONDUTOR PARA ELETROCARDIOGRAMA 1KG 01
LANCETA DE SEGURANCA 01
LANCETA ESTERIL 01
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6. MEDIDAS PREVENTIVAS AO CORONAVIRUS NA UNIDADE

Procedimentos realizados dentro da UPA — Unidade de Pronto Atendimento

do Municipio de Acarau e do Setor Covid-19.

Entrega de EPI's aos profissionais com contato direto ao paciente infectado
(Mascara, 6culos, viseirae macacao)

Orientacg&o aos profissionais sobre a Classificagao destes pacientes.
Orientacéo e reforgo sobre a higienizacao correta.

Limpeza mais intensa da Unidade feita pela a Equipe responsavel, com
higienizacdo de portas e macanetas, assim como limpeza terminal reforcada
em todos os coOmodos da Unidade, realizados vérias vezes ao Dia.

Reducdo do Horario de lanches e Almocgo para 10min, limitando apenas 2
profissionais por vez.
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7. REFEICOES

As Refeicdes de funcionarios e pacientes sao servidas em marmitas fechadas
fornecidas pela empresa responsavel pelo fornecimento dos alimentos da Unidade.
Assim como € realizado toda a higienizacao de copos, talheres e pratos usados para
tais refeicdes.

Regras para o horario de Refeic¢des:

Apenas 4 Funcionarios porvez

Lavar as maos antes das Refeicbes

Retirar a mascara apenas quando for fazer as Refei¢bes
N&o compartilhar talheres e copos

Permanénciade 10min para cada refeicao

akrwdE
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6. RECURSOS HUMANOS

Contratacdo de uma Equipe exclusiva para o Setor COVID:
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7. FOTOS
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2. CONCLUSAO

Com o objetivo de atender cada vez melhor o paciente de Covid-19, com
humanizacdo e atendimento qualificado para esse momento tdo delicado que
vivenciamos. Entendemos essa necessidade de criar e manter o Setor Covid-19 do
Municipio de Acarau, Cear4. Durante o més de maio tivemos 662 atendimentos
no Consultério do Setor Covid-19, na Unidade de Pronto Atendimento — UPA 24h, de
Acarau, Ceara, onde 96 internamentos foram necessarios.
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ATENDIDO

INDICADOR ATENDIDO PARCIALMENTE NAO ATENDIDO

Garantir atendimento ininterrupto X

Prestar atendimento em no maximo 30

minutos, apos realizagdo da
classificacéo de risco, classificagédo de
coramarela. X

Taxa de permanéncia na UPA- 24
horas maior que 24 horas, sem
justificativa. X

Inconsisténcia da ficha de atendimento X
menos que 3%

Preenchimento adequado do prontudrio X
médico conforme legislagéo vigente

Queixas de ouvidoria menor que 1% X

INDICADORES DE QUALIDADE

Tabela 25: Indicador de desempenho

Rua Dr. Oscar Gées Conradon? 586, CEP 14.770.000, Bairro Centro, Colina- SP, contato@humanizaep.com.br



